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MALOPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
KLUB SPORTOWY "LIMANOWA FORREST"

Regulamin

Grand Prix Matopolski
w Biegach Przetajowych

Mistrzostwa Wojewodztwa Malopolskiego
w Biegach Przetajowych

Zalesie, 19.10.2024

) Cel imprezy: Popularyzacja lekkiej atletyki wsréd mtodziezy matopolskiej

o Kierownictwo: Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

) Organizator: Klub Sportowy "Limanowa Forrest"

o Termin i miejsce: 19 pazdziernika 2024 (sobota), Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego na Zalesiu, 34-608 Zalesie

o Partnerzy: Powiat Limanowski, Gmina Stopnice, Gmina Dobra

o Warunki uczestnictwa: wszyscy chetni posiadajgcy aktualne badania

lekarskie (Kluby Sportowe), zgode rodzicow (Szkoty) lub na podstawie regulaminu
uczestnictwa (Amatorzy). Kategorie wiekowe: K/M- 2016 i mtodsi, 2015,2014,2013,
2012, 2011, 2010, 2009, U18 (2008-2007), U20 (2006-2005), Seniorzy/Seniorki
(2004 i starsi).

) Zgtoszenia - Kluby przez system STRARTER od 02.10 do 17.10 do godziny
18:00. Szkoty lub zgtoszenia indywidualne na adres mailowy organizatora poprzez
arkusz zgtoszeniowy (zat.1): krzysztof.trojanowski@mzla.pl

o Optata startowa:

Zawodnicy zrzeszeni w MZLA kategorie wiekowe U18-U20-seniorzy 10zt, U16- 5z,
U14-U12 i mtodsi zgtoszenie w terminie bezptatnie.

Pozostali zawodnicy: U18-U20-seniorzy 20 zt, U16-10zt U14-Ul12 i miodsi
bezptatnie. Dodatkowa optata za DNS- wszystkie kat. 10 zt.
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) Ubezpieczenie: zgodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 roku
obowigzek ubezpieczenia zawodnikdéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow nalezy
do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.

Nagrody:
o W kazdej kategorii wiekowej za zajecia miejsc 1-3 pamigtkowe medale.
o Prowadzona bedzie osobna klasyfikacja Grand Prix oraz Mistrzostw

Wojewddztwa. Do klasyfikacji MW pod uwage brani beda tylko i wytacznie
zawodnicy posiadajgcy aktualng licencje zawodniczg oraz sq zrzeszeni w klubie,
ktory jest cztonkiem MZLA.

Inne:

Zawodnik przystepujac do startu w zawodach oswiadcza, ze:

° zapoznat sie z trescig niniejszego regulaminu i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowad
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach.

° zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do jej
przestrzegania. Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej
zasad moze skutkowac¢ wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach.

° wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i
video, a takze publikacje i udostepnienie wizerunku w dokumentach
sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w Internecie przez Organizatora

° jest zdrowy i w dniu udziatu w zawodach nie ma znamion infekcji oraz objawéw
chorobowych sugerujacych chorobe zakazng,

o nie zamieszkiwat z osobg przebywajgcg na kwarantannie i nie miat kontaktu z
osobg podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przed udziatem w zawodach,

. nie zamieszkiwat z osobg przebywajacq na kwarantannie i nie miat kontaktu z
osobg podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przed udziatem w zawodach,



Interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow, kwestie sporne
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rozstrzyga organizator

Program Minutowy

Godzina | Dystans | Ple¢ | Rocznik

9:00 OTWARCIE BIURA ZAWODOW

11:00 OTWARCIE ZAWODOW

11:05 300m K 2016 i mtodsi mata petla
11:10 300m M 2016 i mtodsi mata petla
11:15 300m K 2015 srednia petla
11:20 300m M 2015 srednia petla
11:25 600m K 2014 srednia petla
11:30 600m M 2014 srednia petla
11:35 600m K 2013 srednia petla
11:40 600m M 2013 srednia petla
11:45 1000m K 2012 duza petla
11:52 1000m M 2012 duza petla
12:00 1000m K 2011 duza petla
12:06 1000m M 2011 duza petla
12:12 1000m K 2010 duza petla
12:18 1000m M 2010 duza petla
12:24 1000m K 2009 duza petla
12:30 1000m M 2009 duza petla
12:40 2000m K 2008-2007 2x duza petla
12:50 2000m M 2008-2007 2x duza petla
13:00 2000m K 2006-2005 2x duza petla
13:10 2000m M 2006-2005 2x duza petla
13:20 3000m K 2004 i starsi 3x duza petla
13:35 3000m M 2004 i starsi 3x duza petla
13:50 LOSOWANIE NAGROD ORAZ ZAKONCZENIE ZAWODOW
14:30 ZAKONCZENIE ZAWODOW

Dekoracje S minut po kazdym zakonczonym biegu

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Malopolskiego.
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